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1 Introducere

1.1 Ce este Oscar Sarpele Hoinar?

OSCAR, SARPELE HOINAR este o campanie distractiva si eficienta,
dedicata scolilor primare si care are ca scop promovarea, pe traseul
catre scoala, a modurilor sustenabile de deplasare: mersul pe jos, cu
bicicleta, cu mijloacele de transport public, cu masina utilizata in comun
(in conditiile utilizarii aceleiasi masini de catre mai multi elevi) sau prin
parcarea masinii la distanta de scoala si parcurgerea ultimului segment
de drum pe jos.

Campania poate fi adaptata cu usurinta la curricula existenta si extinsa
prin activitati conexe, astfel dezvoltandu-se varianta Premium a acesteia.
Manualul Cadrului Didactic descrie versiunile de Baza si Premium ale
campaniei.

1.2 De ce OSCAR, SARPELE HOINAR?

in aceastd campanie este vorba despre deplasarea in mod sustenabil, in
conditii de siguranta si cat mai sanatos catre scoala. OSCAR, SARPELE
HOINAR isi propune sa incurajeze copiii din ciclul primar si pe parintii
acestora sa se deplaseze utilizand modurile sustenabile de transport.
Copiilor le place sa mearga pe jos sau cu bicicleta, deoarece reusesc sa
acumuleze experienta si sa se simta in siguranta in trafic. Acest aspect
este important si pentru autonomia lor, pe masura ce se dezvolta.
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OSCAR, SARPELE HOINAR este o continuare a Traffic Snake Game
(TSG), creat de catre compania Mobiel 21, iar in perioada 2014-2017 a
reprezentat obiectul unui proiect cu finantare europeana. Rezultatele din
perioada desfasurarii proiectului au dovedit rolul acestui joc in cresterea
utilizarii mijloacelor sustenabile de transport si in reducerea emisiilor de
CO2. Proiectul s-a desfasurat in numeroase tari europene, printre care si
Romania, motivand cadrele didactice, elevii si parintii sa incerce mijloace
alternative masinii pentru deplasarile spre si de la scoala.

Campania OSCAR, SARPELE HOINAR continua aceste bune practici in
Romania. Asociatia "Orase - Energie in Romania” - OER coordoneaza
campania la nivel national sprijinind scolile participante si facand
demersuri continue pentru extinderea impactului campaniei prin
promovarea actiunilor si experientelor dobandite de scoli.

1.3 Orizontul de timp

Scolile participante implementeaza campania OSCAR, SARPELE HOINAR
timp de doua saptamani consecutive, adica pe perioada a 10 zile
lucrdtoare. In fiecare an, campania debuteaza in timpul Saptdmanii
Europene a Mobilitatii, care este organizata in a treia saptamana a lunii
septembirie.

2 Materiale

Alaturi de Manualul Cadrelor Didactice, veti primi si materialele necesare
derularii campaniei.
Acest set de materiale contine:

= Un banner OSCAR, SARPELE HOINAR
(3m x 1m) pentru intreaga scoala

e

OSCAR, SARPELE HOINAR este proprietatea Asociatiel OER. Orice utilizare/ reproducere a numelui/
materialelor acestei campanii este posibila doar cu acordul scris al OER.

w Puncte colorate pentru fiecare mod
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= Autocolante galbene pentru fiecare s g

clasa - acestea vor fi lipite pe banner QQ

w Calculator puncte colorate
(format electronic)

Formulare de evaluare pentru fiecare
clasa (format electronic)

w Model de scrisoare pentru parinti
(format electronic).

3 Cum se joaca OSH?

Evaluarea repartizarii modale (proportia utilizarii fiecarui mijloc de
transport de catre elevi) inainte, in timpul si dupa campanie, reprezinta
un aspect foarte important al campaniei.

3.1 Versiunea de Baza

Pentru a implementa versiunea de baza, trebuie sa urmati /7 pasi:

Sondaj initial (pre-campanie)

inainte de inceperea campaniei, fiecare scoald isi descoperd
nivelul de referinta. Prin simpla ridicare a mainii, elevii indica
ce mod de transport folosesc in mod normal, ca sa se deplaseze la
scoala. Cadrul didactic noteaza raspunsurile acestora in formularul de
monitorizare pre-campanie.
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Definirea obiectivului

Sondajul initial defineste nivelul de referinta de la care se
stabileste obiectivul scolii.

Obiectivul reprezinta procentul cu care fiecare scoala isi propune sa
creasca numarul de deplasari sustenabile, pe parcursul campaniei.
OSCAR, SARPELE HOINAR are ca obiectiv general cresterea cu minim
20% a numarului de deplasari sustenabile in timpul campaniei, raportat la
nivelul de referinta. Fiecare scoala isi defineste propriul obiectiv, iar acesta
trebuie sa fie realist: spre exemplu, nu este posibila o crestere cu 20% a
numarului de deplasari sustenabile atunci cand sondajul initial arata ca
90% dintre elevi se deplaseaza sustenabil la scoala. Pentru o scoala care
nu este familiarizata cu aceasta campanie, obiectivul trebuie sa reflecte o
tinta care se poate atinge cu usurinta de catre elevi.

Comunicarea despre joc

O parte foarte importanta a implementarii cu succes a

campaniei OSCAR, SARPELE HOINAR este comunicarea, pe
tot parcursul desfasurarii acesteia, cu toate partile implicate: cadre
didactice, elevi si parinti. Cadrele didactice trebuie sa stie din timp ce este
OSCAR, SARPELE HOINAR si perioada desfasurarii acesteia. Parintii trebuie
sa fie informati, printr-o scrisoare, despre intentia scolii de a derula
OSCAR, SARPELE HOINAR, in care este descrisa campania, in ce interval
de timp se va desfasura si de ce participa copiii lor (puteti utiliza modelul
de scrisoare pentru parinti inclus in setul de materiale necesare derularii
campaniei).

Distribuirea punctelor pentru deplasarile sustenabile

Pe parcursul celor 2 saptamani de campanie, copiii primesc
cate un punct colorat pentru fiecare zi in care au venit la

scoala folosind mijloace de transport sustenabile.
Cadrele didactice inregistreaza deplasarile sustenabile in fiecare zi de
campanie, utilizand formularul de monitorizare al clasei.
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Mai jos, aveti diferitele moduri de deplasare pentru care se acorda puncte:

Mersul pe Mersul cu Deplasarea cu Masina utilizata Deplasarea cu
jos bicicleta mijloacele de in comun masina
(inclusiv transport public  (deplasarea la (nu este o
trotineta, role, scoald a mai modalitate de
skateboard) multor copii cu transport
aceeasi masina) sustenabild)

Punctele colorate se lipesc pe un suport autocolant galben, care, atunci
cand va fi complet, va fi lipit pe banner-ul OSCAR, SARPELE HOINAR.
Obiectivul stabilit de scoala va fi utilizat pentru a sti cate puncte colorate,
reprezentand modalitati sustenabile de deplasare, sunt necesare pentru
ca autocolantul galben sa poata fi lipit de banner, precum si cate
autocolante galbene sunt necesare pentru a completa banner-ul si a
atinge obiectivul.

Exemplu: daca o scoala are ca obiectiv 50% deplasari durabile din totalul deplasarilor, atunci 50%
dintre elevii din clasa trebuie sa lipeasca puncte colorate reprezentand modalitati sustenabile de
deplasare pe autocolantul galben. Daca mai mult de 507 dintre elevi se deplaseaza sustenabil, atunci
punctele suplimentare trebuie lipite pe autocolantul din ziua urmatoare. Daca mai putin de 50% dintre
elevi vin la scoala sustenabil, elevii nu vor putea sa lipeasca autocolantul pe banner si vor astepta ziua
urmatoare pentru a completa autocolantul si a-l lipi pe banner. Pentru calcularea necesarului de
puncte colorate per autocolant a fost creat un calculator (inclus in setul de materiale).

Lipirea autocolantelor
galbene pe banner-ul
scolii

Atunci cand o clasa completeaza un
autocolant galben, il poate lipi pe
banner-ul scolii. Banner-ul OSCAR,
SARPELE HOINAR trebuie sa fie
afisat intr-un loc vizibil in scoala, la
care copiii au acces. Cadrele
didactice tin evidenta modalitatilor
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de deplasare utilizate in formularul de evaluare al clasei. Distribuirea
punctelor colorate, pozitionarea lor pe autocolantul galben si lipirea
acestuia pe banner-ul scolii sunt activitati care vor fi repetate in fiecare zi
de campanie, timp de doua saptamani.

3 Sfaturi extra pentru adaptarea campaniei in scoala:

= Elevii care locuiesc departe de scoala si care sunt adusi cu masina, pot
participa si ei. Parintii pot parca masina la 100-200 m de scoala si ii pot
conduce pe elevi, pe jos, pana la scoala. Sau, parintii pot aduce mai
multi elevi cu aceeasi masina la scoala (masina utilizata in comun).

= Sj cadrele didactice sunt incurajate sa participe pentru a servi drept
exemplu elevilor, desi participarea lor nu este obligatorie. Un mod de
incurajare a participarii cadrelor didactice este de a acorda un punct
suplimentar pe clasa, acolo unde participa si cadrele didactice. Astfel,
acestea sunt motivate si recompensate pentru efortul de a contribui la
atingerea tintei scolii.

=  Puncte bonus pot fi distribuite pentru diferite motive. Elevii care se
deplaseaza cu bicicleta sunt rugati sa utilizeze o casca de protectie si
o vesta reflectorizanta. Utilizarea acestora creste gradul de siguranta in
trafic al elevilor, de aceea elevii pot primi un punct extra de fiecare
data cand le folosesc.

Recompensarea
elevilor

Pe banner exista 4 puncte cheie:
pietoni, biciclisti, autobuz si masina
utilizata in comun. Atunci cand
elevii ating aceste puncte, primesc
O recompensa intermediara.
Aceasta recompensa trebuie sa fie
furnizata de scoala, si este,
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in principal, nemateriala: o pauza mai lunga cu
cateva minute, o zi fara teme etc. Atunci cand
banner-ul OSCAR, SARPELE HOINAR este
complet acoperit de autocolante galbene si
puncte colorate, campania a ajuns la final,
scoala si-a atins obiectivul, iar recompensa va
fi mai mare

Sondaj final (evaluare post campanie)

La cel putin trei saptamani dupa terminarea jocului, se va realiza sondajul
final, iar elevii vor raspunde tot prin ridicarea mainii. Scopul este de a

evalua efectele pe termen lung ale campaniei OSCAR, SARPELE HOINAR.
Rezultatele acestui sondaj for fi trecute in formularul de evaluare al clasei.

Sfaturi pentru evaluare

Prin evaluarea campaniei veti avea o privire de ansamblu asupra
obiceiurilor de deplasare ale elevilor din scoala si veti putea
intelege impactul campaniei
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Formularul de evaluare

Formularele de evaluare se
completeaza pentru fiecare
clasa din scoala, care participa
la campanie. Fiecare cadru
didactic completeaza zilnic
rezultatele clasei, in formular.
Coordonatorul scolar
introduce datele pe platforma
online pentru fiecare clasa
participanta in campanie.

Formular monitorizare clasa: pre-campanie

Utilizati acest formular in perioada premergatoare campaniei Oscar, Sarpele Hoinar, pentru a
determina nivelul de referinta al deplasarilor sustenabile.

intrebati elevii cum vin de obicei la scoala si completati numarul de elevi per mijloc de transport.
Numarul total de deplasari sustenabile ar trebui sa includa aceste metode de deplasare: mersul pe
jos, cu bicicleta (inclusiv trotineta, role, skateboard). cu autobuzul (inclusiv tramvai, troleibuz,
metrou, tren - orice forma de transport public) si cu masina utilizata in comun, in conditiile utilizarii
aceleiasi masini de catre mai multi elevi, sau prin parcarea masinii la distanta de scoala si
parcurgerea ultimului segment de drum pe jos.

Data

Numele scolii

Numele clasei

Numarul elevilor inscrisi in clasa

Numarul elevilor absenti in ziua curenta

Completati numarul elevilor, in campurile de mai jos, pentru stabilirea nivelului de referinta al
deplasarilor sustenabile.

Pe jos

Bicicleta/ trotineta/ role/ skateboard

Transport public (autobuz, tramvai, metrou, tren)

Masina utilizata in comun sau parcata la distanta de
scoala

Total deplasari sustenabile

Masina
(nu este o modalitate de transport sustenabila)

% Deplasari sustenabile in perioada de referinta

Exemplu de Formular de evaluare al clasei

3.2 Versiunea Premium

Implementarea versiunii de baza a campaniei OSCAR, SARPELE HOINAR
este cerinta minima pentru scolile participante. Fiecare scoala participanta
este incurajata sa implementeze versiunea Premium, prin care se va
acorda atentie sporita modurilor de transport sustenabile, pe intreaga
perioada de desfasurare a campaniei.

Orice activitati conexe, lectii despre trafic si mobilitate sustenabila, pot fi
legate de OSCAR, SARPELE HOINAR. Acestea se pot conecta cu cerintele
din curricula (matematica, educatie fizica, geografie, istorie, citit si scris

etc.)
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Rezultatele OSCAR, SARPELE HOINAR pot avea un impact mult mai
mare atunci cand scoala adopta conceptul sustenabilitatii. Prin
includerea altor activitati si prin atragerea altor organizatii si actori cheie
(ex.: autoritati locale, politie, organizatii din domeniul traficului etc.),
scoala poate imbunatati rezultatele privind reducerea emisiilor poluante
si cresterea nivelului deplasarilor sustenabile.

Activitatile Premium includ:

= Educatie suplimentara privind = Concert de sonerii de bicicleta
traficul si mobilitatea
w Atelier de reparat biciclete
w Harta a cailor sigure de acces la

scoala = QOra cu politia rutiera
-
O zi fara masini = Spalatorie de biciclete si lustruit
papuci

= | ectii de mers pe bicicleta in
curtea scoli Expozitie de desene ale copiilor
pe tema mobilitatii etc.

Piesa de teatru despre mobilitate
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4 Contact

OSCAR, SARPELE HOINAR este proprietatea Asociaticl OER. Orice utilizare/ reproducere a numelui/ 11
materialelor acestei campanii este posibila doar cu acordul scris al OER.


https://oer.ro/
https://oer.ro/
mailto:office@oer.ro
https://www.facebook.com/OscarSarpeleHoinar

